
TERMIN TURNIEJU   
●​ 24.05.2025   

 
ORGANIZATOR  

●​ Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ożarowie Mazowieckim  
●​ Akademia Koszykówki Ożarów  

 
REGULAMIN I ORGANIZACJA  
1. Mecze trwają 4 x 8 minut czystej gry.  
2. Jeden czas dla trenera (1 minuta) w pierwszej połowie, 2 czasy dla 
trenera (1 minuta) w drugiej połowie.  
3. Każdy zespół rozegra 3 spotkania.  
4. Obowiązuje zakaz obrony strefą. 
5. W każdej z pierwszych trzech kwart musi wziąć udział co najmniej 10 
zawodników, przy czym zawodnicy, którzy wzięli udział w grze w 
pierwszych pięciu minutach każdej z trzech pierwszych kwart, nie mogą 
wziąć udziału w grze w drugich pięciu minutach każdej z trzech 
pierwszych kwart (przepis dotyczy turniejów u13, u14)   
6. Po faulu przy celnym rzucie zawodnikowi przysługuje dodatkowy rzut 
osobisty. 
7.  Zaliczane są również rzuty za 3 punkty. 
8. Dogrywka trwa 4  minuty  



9.  Każdy zawodnik musi mieć ze sobą legitymację potwierdzającą jego 
rok urodzenia i okazać ją przy każdym zgłoszeniu wątpliwości przez 
trenera przeciwnej drużyny. 
10. W pozostałych kwestiach obowiązują przepisy gry PZKosz. 
11. Rozgrzewka odbywa się poza boiskiem bez piłek, na boisku z 
piłkami około 5-10 minut.  
12. Wszystkie zespoły dostaną  puchary oraz przewidziane są statuetki 
dla wyróżniających się zawodników (MVP turnieju i 5 statuetek ALL 
STARS)  
13. Na terenie Areny będzie zorganizowana kawiarenka z kawą, herbatą 
i słodkim bufetem.  
14. Zapewniamy wodę zawodnikom  
 
 
Miejsce:  
Centrum widowiskowo - Sportowe Gminy Ożarów Mazowiecki - Arena 
Ożarów  
Ul. Sochaczewska 218, Kręczki  
https://arenaozarow.pl/ 
 
 
W razie jakichkolwiek pytań prosimy o kontakt telefoniczny : 
 +48 501009337  
 
Agnieszka Kozłowska  
Prezes AK Ożarów  
 
 
 

https://arenaozarow.pl/

