
 
 

Regulamin 
Short Track Ożarowa Mazowieckiego 

 

1. Cele zawodów 

Celami zawodów są: 

• Propagowanie uprawiania łyżwiarstwa, 

• Promocja  zdrowego trybu życia i  zapobieganie uzależnieniom 
 

2. Organizator 

• Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ożarowie Mazowieckim 

 

3. Patronat honorowy 

• Burmistrz Ożarowa Mazowieckiego 

4. Termin i miejsce zawodów 

Zawody  odbędą się  w Ożarowie  Mazowieckim  15 marca 2025 roku na  lodowisku  gminnym 
przy ulicy Szkolnej 2 . Rozpoczną  się o godzinie  9.30. Wyścigi będą odbywać się zgodnie z 
poniższym harmonogramem : 

8.30  -   9.30  -  zapisy do zawodów w Biurze Zawodów 

godz.  10.00  -  dzieci do 10  lat ( roczniki 2015 i młodsi )              -   2 okrążenia 

następnie  -  kategoria wiekowa 11-14 lat ( roczniki 2011 -2014)           -   4 okrążenia 

następnie  -  kategoria wiekowa 15-17 lat ( roczniki 2008 -2010 )          -   4 okrążeń 

następnie  -  kategoria wiekowa 19-29 lat ( roczniki 1996 – 2006 )        -   6  okrążeń  

następnie  -  kategoria wiekowa 30-49 lat ( roczniki 1976 – 1995 )        -   6 okrążeń 

następnie  -  kategoria wiekowa powyżej 50 lat ( ur.1975 i wcześniej ) -   6 okrążeń 

 
We wszystkich wyścigach  zawodnicy startują w parach w następującej kolejności : 
dziewczęta, chłopcy, kobiety, mężczyźni. 

 
5. Biuro zawodów, zgłoszenia 

Zapisy do startu w zawodach będą przyjmowane w Biurze Zawodów w godz. 8:30 – 9:30.  Biuro 
zawodów będzie mieścić się w obiekcie obsługi lodowiska. Start w zawodach jest bezpłatny . 

Zgłoszenia zawodników niepełnoletnich mogą dokonać rodzice lub ich opiekunowie 
prawni. 

Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując przy zapisach odpowiednie 
oświadczenie. 

Organizator nie zapewnia łyżew oraz zalecanych kasków. 

 

 



 

6. Nagrody 

• We wszystkich wyścigach  nagrody otrzymają najlepsza zawodniczka i najlepszy  
zawodnik w każdej kategorii wiekowej z najlepszym czasem pokonania dystansu. 

 

7.Informacje dla zawodników 

Zawodnicy będą startować w parach. Przed startem zawodnicy losują kolor opaski (niebieską lub 
czerwoną), którą należy umieścić na prawym przedramieniu. Zawodnik, który wylosuje opaskę 
czerwoną ustawia się na starcie przy bandzie lodowiska. 

 

Podczas wyścigu zawodnicy powinni omijać  pachołki wytyczające tor jazdy obiema łyżwami z 
lewej strony. Zabronione jest  potrącenie pachołka łyżwą. Zabronione jest także potrącanie 
konkurenta oraz dokonywanie blokowania  poprzez umyślną zmianę toru jazdy. Przewinienia te 
będą skutkowały dyskwalifikacją zawodnika. 

W przypadku spowodowania upadku zawodnika z powodu przewinienia rywala wyścig zostanie 
przerwany a zawodnik, który spowodował upadek rywala zostanie zdyskwalifikowany. 
Zawodnikowi poszkodowanemu zostanie udostępniona możliwość  startu w dodatkowym wyścigu. 

W czasie trwania zawodów wszyscy zawodnicy powinni stosować się do poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństw tj.: sędziów, służb porządkowych i osób działających w 
imieniu organizatora. 

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. Uczestnicy 
mogą na własny koszt zadbać o indywidualne ubezpieczenie na okoliczność zaistnienia wypadku. 

Zgłaszający uznaje, że zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatorów swoich danych osobowych na 
potrzeby rozgrywania zawodów w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych, 
radiowych, internetowych i w formie drukowanej, zgodnie z Rozporządzeniem   Parlamentu   
Europejskiego   i   Rady   UE  2016679   (Rodo z dn.27.04.2016r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych ) 
Zgłaszający wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii  
lub zapisu wideo swojego wizerunku. Uczestnik zawodów udziela organizatorowi nieodpłatnej 
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji. 

Organizator zapewnia opiekę medyczną . 

Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu i informacji 
zawartych w materiałach związanych z zawodami. 

       Organizator zawodów 

                


