] REGULAMIN
XXVI OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza Kusocinskiego.
oraz

VIII Biegu Trzezwosci im. Blogostawionego Ks. J6zefa Jankowskiego

I.

d)

II.

1.

2.

3.

Cel imprezy:

uczczenie pamieci Ztotego Medalisty z Los Angeles Janusza Kusocinskiego
uczczenie pamieci Btogostawionego Ks. Jozefa Jankowskiego — Patrona Miasta
i Gminy Ozaréw Mazowiecki

popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej,
wsréd mtodziezy, a takze osob dorostych

popularyzacja aktywnosci fizycznej w formie Nordic Walking

Termin i miejsce:

bieg gtéwny odbedzie sie 2014-06-14 (sobota) w Ozarowie Maz.
k/Warszawy

start do biegu gtéwnego godz.11.45 ul. Szkolna 1 boisko zewnetrzne na
tytach Szkoty Podstawowej nr 1,

dojazd do Ozarowa Mazowieckiego: PKP = pociggi podmiejskie relacji
Warszawa-Sochaczew, towicz, Kutno. ZTM, MZA, PKS autobusy: linii 713
z petli przy Cmentarzu Wolskim w Warszawie oraz relacji Pruszkéw - Ozaréw
Maz., Warszawa -Ozarow Mazowiecki- Sochaczew.

III. Organizatorami biegdw jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w

Ozarowie Mazowieckim oraz Stowarzyszenie Kultury Fizycznej — Klub
Sportowy ,1” ul. Szkolna 2a, 05-850 Ozaréw Mazowiecki. Patron
honorowy — Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego. Partner Biegu — POWIAT
WARSZAWSKI ZACHODNI.

IV. Biegi

1. Zgloszenia:

Zgtoszenia i zapisy do XXVI OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza
Kusocinskiego prowadzi firma Pulsar Sport przez witryne internetowa:

http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=534

zapisy elektroniczne realizowane sg do 11.06.2014r.


http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=534

Zgtoszenia i zapisy do biegow towarzyszacych (biegi dla dzieci i mtodziezy
oraz VIII Biegu Trzezwosci im. Btogostawionego Ks. Jézefa Jankowskiego)
w dniu zawodow w biurze od godziny 09.00.

2. Dystanse biegow:

Bieg Trzezwosci im. Bt. Ks. J. Jankowskiego na dystansie 2500 m dla zawodnikdw

12 — letnich i starszych

Bieg na dystansie 200 m dla dzieci do 7 lat,

Bieg na dystansie 600 m dla dzieci 8-10 lat,

Bieg na dystansie 1000 m dla dzieci 11-13 lat,

Bieg na dystansie 1500 m dla mtodziezy 14-16 lat,

Bieg gtdwnego na dystansie 10 km dla zawodnikdw 17-letnich i starszych (dwie petle
po 5 km).

3. Warunki uczestnictwa w Biegu Gtownym:

- O$wiadczenie uczestnika o nalezytym stanie zdrowia (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich oSwiadczenie podpisywane jest przez prawnego opiekuna) -
wypetniane podczas odbioru pakietu startowego z numerem startowym.

- Dowdd tozsamosci (zdjecie i data urodzenia)

- Ukonczony 17 rok zycia (data urodzenia nie pdzniej niz 14 czerwca 1997r.)

UWAGA
Pobieramy wpisowe w Biegu Gtéwnym — 25 zi.

4. Kategorie wiekowe w Biegu Gtownym:

[K] Kobiety:
-od 17 do 34 lat
- 35 do 49 lat
- 50 do 65 lat
- powyzej 65 lat.
[M] Mezczyzni:
-od 17 do 29 lat
- od 30 do 39 lat
od 40 do 49 lat
od 50 do 59 lat
- od 60 do 69 lat
- od 70 lat i powyzej
5. Nagrody:



a) W biegu gtownym na 10 km:

b)

za miejsce I, IT i ITI - w klasyfikacji generalnej [M + K]

za zajecie I-go, II-go i III-go miejsca w kategoriach wiekowych

dla najlepszych trzech zawodnikéw i zawodniczek z terenu Miasta

i Gminy Ozaréw Maz (udokumentowane zamieszkanie).

dla najstarszego uczestnika Biegu

dla najmtodszego uczestnika Biegu

wszyscy zawodnicy, ktéry ukonczg bieg gtdwny otrzymajg medal za
pokonanie dystansu

spos$rdd wszystkich uczestnikdw biegdéw zostanie rozlosowana
nagroda rzeczowa.

Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagrod w kategoriach
wiekowych.

W BIEGU GtOWNYM ZAPEWNIAMY ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU.

W biegach dla dzieci i mlodziezy:

za zajecie I-go, II-go i III-go miejsca w kategoriach wiekowych
dziewczat i chtopcow

wszyscy zawodnicy, ktory ukonczg bieg dzieciecy otrzymajg medal za
pokonanie dystansu

Bieg trzezwosci

wszyscy zawodnicy, ktory ukonczg bieg trzezwosci otrzymajg medal
za pokonanie dystansu 2500 m

w biegu trzezwosci sposrdd wszystkich uczestnikow tego biegu
zostang rozlosowane nagrody (nie przewiduje sie nagrod
klasyfikacyjnych)

6. Pozostale zasady

a) koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy i sponsorzy Biegu
b) zawodnicy uczestniczg w Biegu na koszt wiasny
c) w biegu gtdwnym jest elektroniczny pomiar czasu

d) organizator zapewnia opieke medyczng



e) limit uczestnikdw 250 osdb (zapisy drogg elektroniczng 220 o0sob, 30 osdb osoby
zapisane bezposrednio przez organizatora).

f) limit czasu w biegu gtéwnym 1 godzina 45 minut.

g) trasa biegu posiada atest PZLA.

UWAGA

Pobranie karty lub numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu
organizatora.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

V. PROGRAM ZAWODOW

1. 0d godz. 9°° - Zapisy do biegdéw
2. Godz.093°-09%° - Uroczyste otwarcie zawoddw biegowych

3. Godz. 09%°-10"° - Bieg Trzezwosci im. Btogostawionego
Ks. Jézefa Jankowskiego na dystansie 2500 m

4, Godz. 09°° — Wymarsz Nordic Walking

5. Godz.10%° — Bieg na dystansie 200 m dla dzieci do 7 lat,

6. Godz.103° — Bieg na dystansie 600 m dla dzieci 8-10 lat,

7. Godz.10% — Bieg na dystansie 1000 m dla dzieci 11-13 lat,

8. Godz.11° — Bieg na dystansie 1500 m dla mtodziezy 14-16 lat,

9. Godz.113° — Ztozenie wigzanek pod pomnikiem Janusza Kusocinskiego,

10. Godz. 11% — Start biegu gtéwnego na dystansie 10 km dla
zawodnikdw 17-letnich i starszych,

11. Godz.133° — Ogtoszenie wynikow biegu gtdéwnego wreczenie nagrod i
upominkow.

Zakonczenie zawoddw.
UWAGA
Wszystkie punkty programu odbeda sie przy ul. Szkolna 1
Od godziny 09.45 do 12.00 na pobliskich boiskach miejsca startu i mety biegéw
odbedg sie takze konkursy sportowe i sprawnosciowe dla dzieci wraz z rodzicami a

takze turniej tenisowy dla dzieci w wieku 10 -13 lat.

VI. UWAGI KONCOWE



uhwbbE

N o

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator

Organizator zapewnia pomoc medyczng i obstuge sedziowska

Za rzeczy zagubione organizator nie odpowiada

Organizator nie zapewnia noclegéw

Uczestnicy biegu gtdwnego oraz biegu trzezwosci mogg skorzystac z basenu
GOSIiR (muszg posiadac klapki basenowe, czepek oraz recznik)

Uczestnikow Biegu obowigzuje strdj sportowy zgodnie z przepisami PZLA
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na wysokosci piersi oraz chipy
przymocowane zgodnie z instrukcjg Firmy Pulsar Sport



