)
k)

b)
c)

d)

REGULAMIN

XXX OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza Kusocinskiego.
Cel imprezy
uczczenie pamigci Ztotego Medalisty Olimpiady w Los Angeles Janusza
Kusocinskiego — mieszkanca Ozarowa Mazowieckiego,
popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej wsrod
mtodziezy, a takze osob dorostych.
Termin i miejsce
Bieg Gtowny (XXX Ozarowski Bieg im. Janusza Kusocinskiego) odbedzie si¢ 09
czerwca 2018r. (sobota) w Ozarowie Maz. k/Warszawy.
Start do biegu glownego godz.12.15 ul. Szkolna 2 boisko zewngtrzne na tytach Szkoty
Podstawowej nr 1.
Zbiorka zawodnikow na starcie do godziny 12.00.
Dhugos$¢ trasy 10 km (2 petle po 5 km) — trasa posiada aktualny atest PZLA.
Meta: boisko zewnegtrze na tylach Szkoty Podstawowej nr 1.
Punkt odzywczy (napoje, banany) b¢dzie znajdowat si¢ na 5-tym kilometrze.
Pomiar czasu w systemie chipowym.
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 105 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukonczg biegu w limicie czasowym beda musieli przerwac bieg lub kontynuowac na
wiasng odpowiedzialno$¢ nie trasg biegu, ale chodnikiem (poboczem) w normalnym
ruchu drogowym. Decyzj¢ o przerwaniu biegu wydaje opieka medyczna, sedziowie
lub organizatorzy. Decyzja ta jest nieodwotalna.
Trasa biegu bedzie czasowo zamknigta dla ruchu kotowego do godziny 14.00.
Zawodnicy sg zobowigzani poruszac si¢ prawg strong jezdni 1 stosowac si¢ do
nakazow Policji 1 stuzb porzadkowych.
Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu w limicie czasu nie bedg sklasyfikowani.
Dojazd do Ozarowa Mazowieckiego: PKP - pociagi podmiejskie relacji Warszawa-
Sochaczew, MZA, PKS autobusy: linii 713, 743 z petli przy Cmentarzu Wolskim w
Warszawie oraz relacji Pruszkéw - Ozarow Maz., Warszawa - Ozarow Mazowiecki-
Sochaczew.
Organizator
Organizatorami biegow jest Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ozarowie
Mazowieckim oraz Stowarzyszenia Kultury Fizycznej: KB Ozaréw Mazowiecki
Biega, Klub Sportowy ,,1”, Klub Sportowy Fenix Ozaréw Mazowiecki oraz
Rowerowy Klub Sportowy im. 307 Dywizjonu Mysliwskiego Nocnych "Lwowskich
Puchaczy" ul. Szkolna 2a, 05-850 Ozaréw Mazowiecki.
Patronat honorowy — Burmistrz Ozarowa Mazowieckiego.
Partner Biegu — POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI.
Zgloszenia do Biegu Glownego
Zgloszenia i zapisy do XXX OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza Kusocifiskiego
prowadzone sg przez firme Pulsar Sport przez witryng¢ internetowa:
http://pulsarsport.pl/zawody/?zawody=3788
Zapisy elektroniczne realizowane sg do 05.06.2018r. 1 dotyczg wylacznie Biegu
Glownego (XXX OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza Kusocinskiego).
Po uprzednim zarejestrowaniu si¢ w systemie zapisOw na stronie internetowej kazdy
uczestnik zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej w ciagu 7 dni od momentu
dokonania zgloszenia/rejestracji nie pdzniej jednak niz do dnia 05.06.2018r.
W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie usuniete.
Biuro zawodow / punkt weryfikacji zawodnikdw miesci si¢ w obiektach hali
sportowej przy ulicy Szkolnej 2 w Ozarowie Maz. i czynne jest w piagtek 08 czerwca
2018r. od godziny 15.00 do 18.00 oraz w sobote 09 czerwca 2018r. od 8.30 do 11.30.
Strona biegu: http://www.plywalnia.ozarow.maz.pl/bieg/.
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f) Optata startowa wynosi 25 zt i przyjmowana jest przelewem na dane udostgpnione w
formularzu rejestracyjnym do dnia 05.06.2018r. Dla 0s6b chetnych, ktorzy do dnia 24
maja 2018r. zdeklaruja che¢ odebrania w pakiecie sportowym koszulki sportowe;j
technicznej, podadza rozmiar oraz wniosg dodatkowa optate w wysokosci 25 zt
wydawane beda jubileuszowe koszulki sportowe XXX Ozarowski Bieg im. Janusza
Kusocinskiego.

g) Od 06.06.2017r. optata startowa bedzie mozliwa do realizacji 08.06.2018r. oraz
09.06.2018r. w biurze zawodow w godzinach jego otwarcia i wynosi¢ bedzie 40
ztotych (jezeli limit miejsc nie zostanie wczesniej wyczerpany). Dla oséb, ktorzy do
24 maja2018r. nie wniosg optaty w wysokosci 25 zt otrzymanie koszulki techniczne;j
w parkiecie startowym bedzie niemozliwe.

h) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn (dotyczy zardowno
optlaty za bieg jak rowniez oplaty za koszulke¢ techniczng). Nie ma mozliwosci
przenoszenia raz wniesionej oplaty na rzecz innego zawodnika.

i) Koszulki w Biurze Zawodoéw beda wydawane zgodnie z wczesniejsza deklaracja.
Rozmiar koszulki nalezy wybra¢ w formularzu zgtoszeniowym. Zmiana rozmiaru
koszulki mozliwa jest poprzez edycj¢ formularza zgltoszeniowego, jednak nie dtuzej
niz do 24.05.2018r. Pula koszulek w danym rozmiarze jest ograniczona i organizator
dokona staran o dostepnos¢ rozmiaréw przez caly czas. Organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulki w deklarowanym rozmiarze.

J) Pakiety startowe nicodebrane w Biurze Zawodoéw nie beda wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

k) Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

I) Na liscie startowej pojawig si¢ tylko nazwiska o0sob, ktore dokonaja optaty startowe;.

m) Organizator ustala limit uczestnikoéw 300 oséb.

5. Warunki uczestnictwa w Biegu Glownym

a) Oswiadczenie uczestnika o nalezytym stanie zdrowia (w przypadku zawodnikoéw

niepetnoletnich o$wiadczenie podpisywane jest przez prawnego opiekuna) —
sktadane w biurze zawoddéw podczas odbioru pakietu startowego z numerem
startowym.

b) Ukonczony 17 rok zycia (data urodzenia nie pdzniej niz 09 czerwca 2001r.).

¢) Odbidér numeru startowego odbywa si¢ na podstawie dokumentu ze zdjgciem

zawierajacego datg¢ urodzenia.

d) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez

podania powodow.

e) Zabrania si¢ startu zawodnikom bedagcym pod wplywem alkoholu, badZ innych

srodkéw odurzajacych 1 dopingujacych.

f) Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sa ostateczne i niezmienne.

6. Klasyfikacje

a) Klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet.

b) Klasyfikacje wiekowe w podziale kobiety, mezczyZzni

[K] Kobiety:
-od 17 do 29 lat
- 30 do 39 lat

- 40 do 49 lat

- 50 do 65 lat

- powyzej 65 lat.
[M] Mgzczyzni:
- 0d 17 do 29 lat
- 30 do 39 lat

- 40 do 49 lat

- 50 do 59 lat



- 60 do 69 lat
- 70 lat i powyzej.

c) Klasyfikacje dla trzech najlepszych zawodnikow i zawodniczek z Gminy Ozarow
Mazowiecki.

7. Nagrody

a) Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg XXX Ozarowski Bieg Janusza Kusocinskiego
otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

b) Za miejsce I, I1i 111 - w klasyfikacji generalnej [M + K] - nagrody rzeczowe.

c) Zamiejsce I, 111 111 w kategoriach wiekowych [M + K] - nagrody rzeczowe.

d) Dla najlepszych trzech zawodniczek i najlepszych trzech zawodnikow z terenu Miasta
I Gminy Ozaréow Maz. (udokumentowane zamieszkanie) - nagrody rzeczowe.

e) dla najstarszego uczestnika Biegu - nagroda rzeczowa.

f) dla najmtodszego uczestnika Biegu - nagroda rzeczowa.

g) Nagrody nie mogg si¢ dublowac (przechodzg na nastgpnego zawodnika). Wyjatek
stanowig nagrody dla najlepszych trzech zawodniczek i najlepszych trzech
zawodnikow z terenu Miasta i Gminy Ozaréw Maz.

h) Organizator zastrzega sobie prawo ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

7. Postanowienia koncowe

a) Koszty organizacyjne imprezy pokrywaja organizatorzy i Sponsorzy Biegu.

b) Zawodnicy uczestniczg w Biegu na koszt wlasny.

c) W biegu gtownym jest elektroniczny pomiar czasu.

d) Organizator zapewnia opicke medyczng, depozyt ubraniowy oraz mozliwos¢
skorzystania z natryskow. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru
startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka z
depozytem przez inng osobg¢. Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentow.

e) Limit uczestnikow 300 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszenia limitu
uczestnikow.

f) Trasa biegu posiada atest PZLA.

g) Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udziatem
zawodnika bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu wymaga 0sobnej polisy
wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

i) Organizator nie zapewnia noclegow.

J) Pisemne protesty przyjmuje Biuro biegu do 15 minut po zakonczeniu biegu. Protesty sa
rozpatrywane w dniu biegu i rozstrzygane nieodwotalnie przez Dyrektora Biegu.

j) Uczestnikow Biegu obowigzuje stroj sportowy zgodnie z przepisami PZLA.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na wysokosci piersi oraz chipy przymocowane zgodnie z
instrukcja Firmy Pulsar Sport.

n) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do
Dyrektora Biegu.

0) Pobranie pakietu startowego jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu XXX Biegu
Ozarowskiego Biegu im. Janusza Kusocinskiego.

Dyrektor XXX Biegu
Ozarowskiego im. Janusza
Kusocinskiego

Jacek Andrzejczak



