REGULAMIN

Biegow i Zawodow Sportowych dla dzieci i mlodziezy oraz Xl Biegu Trzezwos$ci im.
Blogostawionego Ks. Jozefa Jankowskiego w dniu 09.06.2018r.

Cel imprezy:

1. Uczczenie pamieci Bltogostawionego Ks. Jozefa Jankowskiego — Patrona Miasta
I Gminy Ozarow Mazowiecki.

2. Popularyzacja biegania, jako najbardziej dostepnej formy rekreacji fizycznej, wsrod
dzieci mtodziezy, a takze osob dorostych.

3. Popularyzacja aktywnosci fizycznej dla catych rodzin.

Il. Termin i miejsce:

1. Biegi odbeda si¢ 2018-06-09 (sobota) w Ozarowie Maz. k/Warszawy

2. Biegi, zawody i gry dla dzieci odb¢dg si¢ na terenie sportowym z bieznig
lekkoatletyczna na terenie Szkoty Podstawowej nr 1,

3. Organizatorami biegdw oraz imprez sportowych jest Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ozarowie Mazowieckim, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej — Klub
Sportowy ,,1”, Klub Sportowy Fenix w Ozarowie Mazowieckim, Rowerowy Klub
Sportowy im. 307 Dywizjonu Mysliwskiego Nocnych "Lwowskich Puchaczy" ul.
Szkolna 2a, 05-850 Ozarow Mazowiecki oraz Rada Rodzicow przy Szkole
Podstawowej nr 1 w Ozarowie Mazowieckim. Patron honorowy — Burmistrz Ozarowa
Mazowieckiego. Partner zawodow — POWIAT WARSZAWSKI ZACHODNI.

I11.Biegi

1. Zgloszenia i zapisy do biegow dla dzieci i mtodziezy b¢dg mialy miejsce jedynie w
biurze zawodow w godzinach od 8.30 do 10.00 w dniu zawodow (09 czerwca 2018r.).

2. Zgloszenia i zapisy do Xl Biegu Trzezwosci im. Blogostawionego Ks. Jozefa
Jankowskiego oraz wymarszu Nordic Walking beda miaty miejsce w biurze zawodow
w godzinach od 08.30 do 9.30.

3. Biuro zawodow miesci si¢ w obiektach hali sportowej przy ulicy Szkolnej 2 w
Ozarowie Maz. 09 czerwca 2018r. od 8.30 do 10.00.

4. Regulamin XXX OZAROWSKIEGO BIEGU im. Janusza Kusocinskiego na
dystansie 10 km stanowi oddzielne opracowanie
Dystanse biegow:

a) Bieg Trzezwosci im. Bt Ks. J. Jankowskiego na dystansie 2500 m dla zawodnikoéw 12
— letnich i starszych (rok urodzenia 2006, 2005 i starsi).

b) Bieg na dystansie 200 m dla dzieci do 5 lat (rok urodzenia 2013, 2014, 2015...)

c) Bieg na dystansie 400 m dla dzieci 6 — 7 lat (rok urodzenia 2011, 2012),

d) Bieg na dystansie 600 m dla dzieci 8-10 lat (rok urodzenia 2008, 2009, 2010),

e) Bieg na dystansie 1000 m dla dzieci 11-13 lat (rok urodzenia 2007, 2006, 2005),

f) Bieg na dystansie 1500 m dla mtodziezy 14-16 lat (rok urodzenia 2002, 2003,2004),

g) Bieg glownego na dystansie 10 km dla zawodnikéw 17-letnich i starszych (dwie petle
po 5 km).

5. Warunki uczestnictwa w biegach:

a) Oswiadczenie uczestnika (opiekuna) o nalezytym stanie zdrowia (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich o$wiadczenie podpisywane jest przez prawnego opiekuna) —
wypetniane podczas odbioru numeru startowego,

b) Dokument tozsamosci (zawierajacy zdjecie i data urodzenia),

¢) Oswiadczenie uczestnika (opiekuna) o znajomosci i akceptacji regulaminu zawodow i
ztozenia o§wiadczenia, o zdolnosci do udziatu w zawodach i startu na wtasng



odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Ponadto wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja
imprezy.
d) Uczestnictwo w Biegach i zawodach dla dzieci i mtodziezy oraz biegu trzezwosci sa
bezptatne.
IVV.Nagrody

1.
2.

3.

V.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza biegi otrzymaja na mecie pamiagtkowe medale.
W biegach dla dzieci i mtodziezy: nagrody rzeczowe za zajecie 1-go, 11-go i 111-go
miejsca w kazdej kategorii wiekowej dziewczat i chtopcow.

Bieg trzezwosci - wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg trzezwosci otrzymaja
medal za pokonanie dystansu 2500 m. W biegu trzezwosci sposrod wszystkich
uczestnikow zostang rozlosowane nagrody (nie przewiduje si¢ nagrod
klasyfikacyjnych).

Nagradzanie dzieci i mtodziezy bedzie odbywalo si¢ bezposrednio po zakonczeniu
konkurencji i przedstawieniu przez sedziow wynikow organizatorom.

Pozostale zasady

Koszty organizacyjne imprezy pokrywaja organizatorzy i SpONsorzy.

1.
2.

W biegu dla dzieci i mtodziezy jest reczny pomiar czasu.
Trasy biegow nie posiadaja atestu PZLA (z wyjatkiem XXX Biegu im. Janusza
Kusocinskiego).
UWAGA
Pobranie karty lub numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjag Regulaminu
organizatora.

VI.PROGRAM ZAWODOW

1.

Zapisy

od godz. 9.00 - 9.30 — Zapisy do biegu trzezwosci.
od godz. 9.00 — 10.00 — Zapisy do biegow dla dzieci i mtodziezy.

2.
3.

Godz. 9.30-9. 40 - Uroczyste otwarcie zawodow.
Godz. 9.45-10.15 - Bieg Trzezwosci im. Blogostawionego Ks. Jozefa
Jankowskiego na dystansie 2500 m.

4.Godz. 09.50 — Wymarsz Nordic Walking

5.G0dz.10.20  — Bieg na dystansie 200 m dla dzieci do 5 lat.

6. Godz.10. 35  — Bieg na dystansie 400 m dla dzieci 6 — 7 lat.

7.Godz. 10.50  — Bieg na dystansie 600 m dla dzieci 8-10 lat.

8.Godz. 11.05  — Bieg na dystansie 1000 m dla dzieci 11-13 lat

9.Godz. 11.20 - Bieg na dystansie 1500 m dla mtodziezy 14-16

10. Godz.12.00  — Ztozenie wigzanek pod pomnikiem Janusza Kusocinskiego,

11. Godz. 12.15  — Start biegu glownego na dystansie 10 km dla

zawodnikow 17-letnich i starszych,

12. Godz.14.15  — Ogloszenie wynikow biegu gldownego wreczenie nagrod i

upominkow.
Zakonczenie zawodow.

UWAGA

Wszystkie punkty programu odbeda si¢ przy ul. Szkolna 2

Od godziny 09.30 do 14.00 na pobliskich boiskach miejsca startu i mety biegdow odbedg si¢
konkursy sportowe i sprawnosciowe dla dzieci wraz z rodzicami

UWAGI KONCOWE

W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator

Organizator zapewnia pomoc medyczng i obstuge sedziowska.



